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Umssistena de pensamentoassente no ego, pelo
qual, em geral, somos regidos—faz-nos concen-
trar todaaatengio no exterioreilude-nos sobre
as nossas verdadeiras necessidades. Alicia-nos,
dizendo que se tivermos um bom casamento,
sucesso profissional, muito dinheiro, jdias, rou-
pas de marca, um carro dltimo modelo e for-
mos louvados pelos outros, ¢ vazio interior que,
por vezes, sentimos, sera preenchido. Aconte-
ceque esse vazio resulta de vivermos a superfi-
cie de nds mesmos, esquecidos da nossa essén-
cia. Deolharmos para aquilo que nos é dado ou
rirado, como se nos pertencesse em exclusivo.
De gastarmos inutilmente energias, entusias-
mando-nos quando 0 mundo nos aceita e amar-
gurando-nos ¢aso nos rejeire.

As necessidades do nosso ser n3o coinci-
dem com aquilo que 0 ego nos faz pensar que
SOMOs.

Peso do passado. Ao nivel da nossa verda-
deirarealidade, todos somos um. O ego, porém,
alimentando-se de uma culpa profundamen-
re enraizada no passado, cria em nos a necessi-
dade de “destacarmos anossa idenridade sepa-
rada através de uma interacgio exclusiva com
alguém oualguma coisa especial”, como expli-
cou Carlos Anastacio noseminario sobre acura

As memorias do passado continuam a pe-
sar-nos no presente. E ha pressupostos
gue fazem com gue, na procura do amaor,
sejamos levados por umanecessidade in-
consciente de sobrevivéncia. Por exem-
plo, &€ importante sermos tratados de for-
‘ma especial e ter um parceira especial. E
que os outros podem fazer-nos felizes, e
somos atraidos por eles pela expectati-

Aquilo que nos pode satisfazer verdadeiramente ja se encontra em nés, na nossa
mente divina. Existe, parém, um ego limitado que faz com que a esquecamos.

dos relacionamentos aqui referido na semana
passada,

Todos nds estamos envolvidos em relacio-
Namentos em que, sem nos apercebermos, a
separagdo estd continuamente a ser gerada. Daf
que rendam a no ser harmoniosos. “Limitara
abrangéncia do nosso amor a apenas algumas
pessoas ¢ exigir-lhes que satisfagam as nossas
necessidades é limitarmo-nos e aprisionarmo-
nos”, diz Carlos Anastdcio. “O ego nada mais é
do que um autoconceito. A crenga de que eu sou
um individuo separado de tudo o que existe,
separado da luz e da santidade do criador. Um
corpo, através do qual comunico e que quer pro-
longar-se no tempo. A sema de todas as minhas
memorias, sem as quais nZo sei quem sou. Um
velho dlbum de fotografias. Desde a escola que
tudo nos transmite este pensamento de separa-
¢do, de medo, de culpa. E, dentro de nds, vive-
Mos permanentemente com a sensago de rer
feito algo errado. E um sistema de pensamen-
to completamente equivocado.”

va de que isso acontega, mas podem ata-
car-nos e magoar-nos, ja o fizeram no
passado...

Podemos, porém, tentar ver o mundo
sem medo, tomando consciéncia de que
a nossa verdadeira realidade ¢ uma men-
te imortal com um poder ilimitado. E que
estamos aqui na Terra para recuperar es-
sa memoria perdida.

Enquanto nde tomarmos consciéncia de que a
separagio € umataque ao todo - que, na rezali-
dade, ¢ 0 que somos —, 0 nosso comportamen-
to ¢ ditado pelo passado.

Sem medo nem culpa. Q amor nio € com-
partivel com o medo de falhar, de nio estar a
altura, de no corresponder as expecrativas -
nossas ou alheias. Em suma, nao é compativel
comaculpa.

56 2 partirdesta forma de olhar o mundo pade-
mos criar relagdes harmoniosas com os outros.
SGassim nio temos medo deles e, por isso, ndo
nos defendemos nem os atacamos, nao entra-
mos em comperi¢do, ndo os invejamos. Entao,
os seus eventuais ataques deixam de nos ou
perturbar.

Seosolharmeos com amor - o que implica fazé-
lo sem medo nem culpa -, vamos sentir-nos
amados, independentemente das suas aticu-
des para connosco.

Nio € por desaparecer alguém “especial” na
nossa vida que ficamos sem amor. Basta mer-
gulharmos dentro de nds préprios para sentir
0 oceano sem fim que, entranhado em todos os
cantos do quotidiano, nos dd o inico alimen-
to capaz de nos satisfazer por completo. £ atra-
vés de mergulhos destes que vamos tomando
consciéncia de como grande parte dos nossos
relacionamentos ditos de amor nao passam de
ilus@o. De meras tabuas a que, por desconhe-
cimento da nossa verdadeira realidade, nos
agarramos.

A partir dai, a nossa mente comega a mudar.
E apercebemo-nos de que dar é o mesmo que
receber. x



