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CHECK-UP NUM
PISCAR DE OLHOS

A ins € um verdadeiro mapa. Ela desvenda
o estado de salde de cada organismo,
auda a detectar problemas presentes e a
prevenir 0s que se anunciam.
Fotografia de Irving Penn.

“QOs olhos ndo mentem”™ é uma daquelas
expressoes que atribuimos acs nossos
avos € que julgamos tdo ultrapassadas
quanto disparatadas dada a capacidade
do ser humano para a dissimulagdo. Mas
acautelem-se os espiritos mais cépticos,
pois a velha méxima é sustentada pela
ciéncia e sdo ja alguns médicos ¢ tera-
peutas que verificam o estado de satde
do organismo dos pacientes através da
observagdo da sua iris. Esta técnica cha-
ma-se [ridologia ¢ assenta no pressupos-
ta de que na zona colorida dos olhas D
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@ Em 1954, o médico Walter Lang

satide -

UM POUCO DE HISTORIA |
® A Iridologia ja era conhecida pelos i
antigas egipcios. Na século IV a, C,,
também Hipdcrates e os seus
seguidores debatiam o tema nas
escolas médicas de Salerno.

® Philipus Meyens publicou

o primeiro trabalho sobre o tema,
em 1670, em Dresden, na Alemanha
® O clinico hungaro Ignatz von
Peczely (1822-1911) divulgou
mundialmente a Iridologia, tendo
lan¢ado o seu primeiro livro

em (881, apos anos de pesquisas
comparativas em hospitais,

@ No inicic do século XX o sistemna
foi introduzide nos Estados Unidos
pelo Dr. Bernard Jensen, que
desenvolveu o mapa da iris,

ainda hoje o mais utilizado pela
comunidade médica internacional.

demonstrou, na Universidade

de Heidelberg, a existéncia do
ponto de vista anatdmico de
ligagdes nervosas de todas a partes
do corpo com a iris. i
@ Este métado ¢é utilizado sobretudo
pelos naturopatas ou outros técnicos
de medicinas alternativas, mas

nos EUA, Espanha e Alemanha

é ja praticado pelos médicos

de medicina convencianal como
técnica de diagnostico auxiliar.

estd represeniada a totalidade do corpo
humano, e qualquer alteragdo na sua fo-
pografia poderd indicar uma disfungao
no orgao correspondente.

Carlos Anastacio, médico naturopata e
iridoiogo, esclarece o processo: “Um or-
gia quando esla debilitado cnia fibroses,
pois os tecidos vao tentar sobreviver com
o minimo de oxigénio possivel, As fibras
nervosas do sistema nervoso vegetativo
recolnem essa informagao, enviam-na
para o cérebro ¢ reflectem na iris essa fal-
ha atraveés de coloragdes e sinais distin-
tos, que s um terapeuta especializado
pode descodificar”,

A anilise pormenorizada da iris per-
mite, entdo, o diagnostico funcional de
cada organismo, no que diz respeito ao
seu funcionamento — mas nao & estrutu-
ra de cada orgdo. Os iridologos dividi-
ram tecnicamente esta zona do olho em
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diversas sec¢les — horas € minutos, uma
espécie de faixas radiais, € anéis — que,
tal como num mapa, ajudam a localizar
com precisdo cada um dos sistemas in-
ternos € eventuais lesoes. Apesar de
bastante complexo, o exame ¢ realizado
em apenas meia hora com a ajuda de
um foco luminoso e lente de aumento
ou de um iriscopio, um aparelho que, a
semelhanga dos que sdo usados em of-
talmologia, amplia a iris, permitindo
que esta seja fotografada ou filmada,
para estudo posterior. Apés a recolha de

"Observar uma
iris € como fazer
o balanco de
uma empresa’

imagem, a forma, textura e profundida-
de de cada marca encontrada — que vai
da simples mancha clara a pontos escu-
ros bem delimitados — sdo analisadas e
determinam o tipo e gravidade da dis-
fungdio. Realizado o diagnostico, o pa-
ciente € encaminhado para o profissio-
nal de saode mais adequado para o
tratamento da lesdo detectada, que po-
dera aconselhar outras formas de anali-
se complementar como a TAC, o raio X
ou a ecografia, para confirmar o diag-
nodstico € iniciar o controlo da doenga.
De entre as ocorréncias mais frequen-
tes, Carlos Anastacio cita as alteragdes
manifestadas na iris que o fazem sus-
peitar da existéncia de guistos, ou ou-
tras neoplasias, nos ovarios ou na mama
das suas pacientes. Aconselhadas & pro-
curar um especialista, estas véem con-
firmadas, na maioria dos ¢asos, € apds
NOVOS €xames, as primeiras suspeitas,
“Observar uma iris ¢ como fazer o ba-
lango de uma empresa™, explica o irido-
loga. “Estamos a ver a historia de uma
pessoa, ou seja, os seus problemas de
sailde passados e presentes. fraquezas e
pontos fortes.” E que nos olhos pode ser
observada além da situagdo actual do
organismo (iris direita), a heranga gené-
tica de cada individuo (iris esquerda),
que determina ndo so a sua constitui-
¢do, como a predisposicdo natural para
0 desenvolvimento de determinada dis-
fung¢do. Uma ajuda preciosa para preve-

nir patologias que a partida serdo quase
inevitdveis: “Se sei que o0 meu sistema
circulatorio é fragil poderei comegar a
ter, desde cedo, alguns cuidados ali-
mentares e evitar a ingestdo de gorduras
que, futuramente, poderdo causar vari-
zes, alerosclerose ou hipertensao™.
exemplifica o terapeuta.

A capacidade preventiva da Indologia as-
senta, assim. nas possibilidades que ofe-
rece de desvendar as fraquezas herdadas
do nosso organismo e de detectar qual-
quer desarmonia numa fase inicial. De
acordo com os especialistas, este método
de diagnostico da oportunidade aos natu-
ropatas — ou aos médicos da medicina tra-
dicional que tenham sensibilidade para
este tipo de diagnostico “paralelo™ — de
procurar a cadeia patogénica relativa a
determinado sintoma e agir directamente
sobre a causa do problema. O que reflec-
tc a sua forma de encarar o ser humano
como um todo. As medicinas alternativas.
cujo objectivo ndo passa par suprir os es-
tados sintomaticos — que, segundo as
mesmas, acabam por surgir novamente
por ndo ter sido anulada a causa da sua
manifestagdo — mas alcangar, quando
possivel, a cura efectiva. ® Sare Raguel Siva
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