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Todos nés procuramos 0 amor e achamos que é
arravés dos relacionamentos sentimentais que
o podemos encontrar. Procuramos amor, mas,
muitas vezes, acabamos por encontrar dor—a
dor da traigao, do abandono, da injustica, da
humilhagZo...

A razdo desta crenga prende-se com dois tipos
de necessidades totalmente opostas: as reais,
vindas da mente ilimirada que nos habita, que
¢ anossa verdadeira esséncia, easilusdrias, que
vém daquilo que 0 ego pensa sobre a nossa pes-
soa. Ao nfvel do consciente, achamos que, a0
querer ter amigos, ser amados ¢ fazer pacte de
grupos, estamas a procurar o amor. O ego diz-
nos que é por af que o encontramos. Contudo,
aquile que nos encaminha nesse sentido é uma
necessidade de sobrevivéncia de que ndo temos
consciéncia.

H& uma outra forma de ver o mundo. E tudo
pode ser diferente ao nivel dos relacionamen-
tos. Masenquanto n3osealterar qualquer coisa
neste sistema de pensamento, que, alimentado
pelaculpa, promove a separagdo, andamos ilu-
didos acerca de nds préprios, das nossas verda-
deiras necessidades, com medo dos outros e do
mal que nos possam fazer.

Este foi o tema de nm recente semindrio pro-
movido pelo terapeuta Carlos Anasticio, com

A identidade que pensamos ter ndo nos
pode conduzir ao amor, na medida em que
€ um ataque a nossa verdadeira identida-
de, & crianga gue vivia em nés num estado
de paz e s conhecia o amor e nada podia
afecta-la. Até que teve um pensamento er-
rado, de que se esqueceu de rir, e nela se
instalou um sentimento de culpa.

De acordo com "0 Cursa em Milagres”, pa-
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Yiver é relacionarmo-nos com 0s outros e Connesca mesmos.
Todos gostariamos que 0s nossos relacionamentos decorressem
sem tensdes, porém raramente isso acontece.,

base nos ensinamentos de “Um Curso em
Milagres” e nos trabalhos do psiquiatra Gerald
Jampolsky que, na préxima edi¢3o, continua-
rd a ser abordado na XIS,

Por medo, atacamos. Vivernos desde mui-
to cedo na ansia de encontrar alguém que nos
dé seguranga, conforto e compreensio, con-
vencidos de que 56 assim poderemos sentir-
nos completos e felizes. Quando essa pessoa
surge, junramente com a ilusio de felicidade,
o medo de que desaparega faz-nos esquecer de
nds proprios.

Entreranto, se a relagdo se torna confliruo-
sa, aparece no horizonte a ideia de culpae, na
altura da separagdo, o culpado rem um nome.
Nagquele que se considera injustigado pelo “fim
do amor” pode, entdo, desenvolver-se um sen-
timento de vinganga. Ou de ddio.

Tudo 0 que acusamos nos outros estd, no
entanto, dentro de nds, diz Carlos Anast4-
cia. “Os nossos relacionamentos partem de

ra encontrar 0 amor na interacgio com 0s
outros, temos obrigatoriamente de mudar
0 nosso sistema de pensamento assen-
te no ego.
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um sistema de pensamento assente no ego,
que, quando nos limita ¢ separa, também nos
faz ter medo. E como defesa que criamos bar-
reiras e atacamos os outros. Mas, ao atacd-los,
€s12mos a aracar-nos a nds mesmos. O ataque
¢afonreda culpa. Ao projecta-lo, estamos ape-
nas a aumentar a nossz culpa, pensando que
nos estamos a desfazer dela.”

Nao somas o nosso ego. Condicionado pelo
passado, a idenridade que o sisterna de pensa-
mento assente na ego nos confere esté total-
menteafastadadarealidadeaquepertencemos.
E € para garantir essa nossa identidade —
efémera e instdvel —, que 0 ego nos leva a fun-
cionar com medo, numa tentativa contfnua de
sobreviver. A culpa - de onde nasce o medo -
¢ 0 que mantém essa identidade e alimentaa
separagio. Os problemas surgem deste dua-
lismo.

Vemos 0 mundo através de um sistema de pen-
samento que nos d4 uma identidade que seali-
menta das suas limitagdes. Mas este mundo
nio éarealidade.

Carlos Anastdcio explica: “A primeira neces-
sidade que nds temos € a de amar. E todos os
nossos actos tém inicialmente a intengio de
satisfazé-la. S0 que acabamos por ser guiados
por uma outra necessidade inconsciente que
vai sendo criada sem o nosso conhecimento:
a de sobreviver — mental e emocionalmence.
Tudo o que estamos a percepcionar € condi-
cionado pelo passado. Este ¢ o problema fun-
damental da humanidade e explica por que €
que um relacionamento baseado na culpa nio
pode funcionar bem.” x

Nora: Devido a uma falha editorial, o primeiro pardgrafo do texto “Plenitude de vida”, publicado na passada semana, deve ler-se da seguinie forma: “Alguns mestres espi-
ricuais, cuja filesofiz de vida € de reniincia total, ensinam-nos que valorizar mais a qualidade do que somos em vez da quantidade do que temos, quaisquer que sejam as cir-
cunstdncias materiais da nossa vida, faz-nos sentir que o que temos de momenio é suficiente. Deixamos, por isso, de desejar e lutar por 2lgo mais. De competir ¢com 0s ourcos
ou invejé-los por conseguirem o que nés nio canseguimos. E de passar a vida ansiosos, apressados, irritados, magoados, deprimidos.”

As nossas desculpas aos leitores ¢ a0 autor do texto em causa,




