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Publicado pela primeira vez em (1975 e estudado, haje em dia, por muitas pessoas
em varias partes do mundg, Curso em Milagres é um livro que nos convida a

uma profunda mudanca de mentalidade.

Viagem
espiritual

Curso em Milagres ¢ um manual da autoria

de Helen Schucman e Bill Thetford, psicdlo-
gos, professores e investigadores de psicologia

clinica na Faculdade de Medicina e Cirurgia

da Universidade de Columbia em Nova Iorque.
Escreveram-no ~ entre 1965 € 1972 — nd0 por

decisio prépria mas porque a certaalrura algo

de transcendente irrompeu nas suas vidas.

Na sequéncia de um pedido de Thetford, no

sentido de encontrarem uma forma menos

confliruosa de se relacionarem no departamen-
to por ele dirigido, Schucman comegou alega-
damente a ser contactada por uma voz, que, 2

pouco e pouco, foi “identificando como sen-
doade Jesus”. Teve a sensagdo de que estavaa

receber umarespostaaquilo queambos tinham

resolvido procurar, até que, meses depois, a voz

the disse: “Isto é um curso em milagres. Escre-
ve, por favor”

Como oficialmente ainda se considerava

"agndstica” ¢ se sentia “fortemente impelida

2 atacar o0 material que recebia, provando que

era errade”, pensou que estava a enlouque-
cer. Thetford, no entanto, nio s6 a tranquili-
zou como lhe sugeriu que simplesmente obe-

decesse X voz.

Via Infe:met

Durante sete anos, Schucman escreveu a mao
aquilo que lhe era dirado enquanto Thetford
dactilografava. Foi desta colaboragdo que sur-
giu o Curso em Milagres.

“O material eraalgo que transcendia tudo o que
qualquer um de nds pudesse conceber”, con-
fessa Thetford. “E uma vez que o contetido era
bastante estranho aos nossos ‘backgrounds’,
interesses e formagao, para mim era ébvio que
tinha como origem uma fonte inspirada.”
Claro que na viagem espiritual que este livro
propde s embarca quem estiver aberto a, even-
tualmente, pér em causa a forma como per-
cepciona o mundo. “Milagre significa uma
mudanga na forma de pensar.”

Do medo para o amor. “O essencial do Cur-
so em Milagres € ensinar-nos que quando nds
vemos ou ouvimos dealgném algo que ndo nos
agrada é porque, nesse momento, projectimos

nele aquilo de que dentrode nds n3o gostamos”,
explica Carlos Anastdcio, terapeuta que desde

h# dois anos organiza semindrios de introdu-
¢3o a este curso. “E € assim que sabemos o que,
anfvel do nosso inconsciente, estd a precisar de

ser tratado. Projectamo-lo no outro paraser ele

ocastigado e ndo nds. Acontece que acaba sem-
Pre por nos cairem cima.”

Nada hd de mais importante do que perdo-
ar. £ a partir do encontro com o nosso mestre

{nterno, desfazendo a nossa culpa perdoando

os outros, que vamos caminhando no sentido

da paz e do amor.

Amor é 0 oposto do medo. E ninguém perdoa

senao for aprendendo a perdoar-se asi propria,
adetectar em si conflitos e sentimentos nega-
tivos. Através do perddo ligamo-nos a fonte do

amor — que, de acordo com este livro, é Deus —
¢ desfazemos os sentimentos negativos. Faze-
mos desaparecer a culpabilidade e rudo nos

parece mais simpdtico.

De cada vez que detectarmos em nds algum

destes sentimentos, o melhor é encarar o fac-
to como uma oporrunidade para corrigirmos

0 que nos afasta da fonte do amor. Uma pas-
sagem do Curso em Milagres diz que “numa

dimensao superior, a iinica coisa que existe é

oamor.” x



